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“Somos feitos de carne, mas temos de viver como se fôssemos de ferro“ 
 

 Hoje em dia é muito difícil uma família sentar-se à mesa para ter uma refeição com calma, 

sem pensar na hora que terá de lavantar-se dali. Andar de bicicleta, fazer bonecos de lama, tomar 

banho de chuva, brincar de esconde-esconde, olhar frutos no pé, sair com as amigas, dormir na 

casa delas, e fazer guerrinha de travesseiro... não acontece mais porque está fora de moda, 

porque as pessoas não têm mais tempo. Para que fazer isso tudo, sendo que existe um mundo 

virtual? 

 Televisão, internet, MP4, escola, filmes, mais uma infinidade de coisas contribuem para 

deixar as pessoas cada vez mais antissociais, individualistas e sozinhas. 

 O tempo está passando e as pessoas tornam-se cada vez mais frias, perdendo oportunidades 

de ter uma boa história para contar. Nós somos feitos de carne, vivemos em função dos 

sentimentos que não podemos dispensar, pois o mundo moderno quer nos induzir à ideia de que 

não precisamos de mais ninguém além de nós, mas isso não nos basta, somos seres sociais, não 

podemos mudar isso. O pior é que todos sabemos disso, mas insistimos em fingir que somos de 

ferro, e viver tristes, sozinhos e sem história. 


